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さくらマネー通信 №95 
〜気軽に読めて役に立つマネー情報をお届けします！〜 

個人の所得は10種類、あなたの所得は何の所得？ 

私たち個人が得る所得は、税務上10種類に分類されます。これらの内容を知ることは、節税

や資産形成に役立ちます。例えば確定申告が必要かどうか、副業収入はどう扱うかなど、判断

の助けになるのです。 

 10種類の所得とは、給与所得、事業所得、不動産所得、利子所得、配当所得、譲渡所得、一

時所得、雑所得、退職所得、山林所得です。会社員の給料は「給与所得」、自営業や副業の収

入は「事業所得」または「雑所得」にあたります。アフィリエイトや講師の謝礼などは雑所得

に分類されることが多く、申告漏れが起きやすいので注意が必要です。株式等の売却益は「譲

渡所得」、配当金は「配当所得」となります。ただし、「特定口座・源泉徴収あり」という口座

での売買においては、証券会社が納税まで行ってくれるため、確定申告は不要です。また、退

職金は「退職所得」になりますが、「退職所得控除」という控除額を退職金から差し引くこと

ができるため、税金が大きく軽減される仕組みになっています。リタイア後に受け取る公的年

金は「雑所得」となり、こちらも「公的年金等控除」を受給額から差し引くことができ、税制

上優遇されています。 

所得の種類とその扱いを知ることで、税金の負担を抑えら 

れたり、必要な手続きを見逃さずに済んだりします。 

自分の所得がどれに当てはまるのか、一度確認してみては 

いかがでしょうか？ 

6月はよくカエルが出てきますが、実は

素手で触ると危ない生き物なのです。日本

にも、ヒキガエルやアマガエルなど毒を出

す種類が身近に生息しています。大きなカ

エルを見つけると喜んで捕まえる子供も

いますが、危険であるこ 

とを前もってきちんと教 

えておくなどの注意が必 

要ですね。 

 

健康保険の加入者がケガや病気などで

会社を休み、雇用主から給与が支払われな

かった場合には、傷病手当金が最長1年6か

月間支給されます。では、傷病手当金の平

均支給期間は、実際どのくらいなのでしょ

うか？ 

１    73.2日 

２   158.2日 

３   253.5日 

 （答えは裏面にあります！） 

 



  

クレジットカードやローンを申し込んだときに、審査の対象となるのが「信用情報」です。

これは、過去の借入や返済状況などを記録したもので、信用情報機関に登録されています。日

本には主にCIC（シー・アイ・シー）、JICC（日本信用情報機構）、KSC（全国銀行個人信用情報

センター）の3つの機関があります。CICは主にクレジット会社や信販会社、JICCは消費者金

融、KSCは銀行系金融機関が加盟しています。これらの機関には、例えば返済を61日以上また

は3か月以上延滞した場合や債務整理をした場合、強制解約になった場合などの「事故情報」

が登録されます。一度登録されると5年程度は情報が消えず、ローンやカードの審査に大きく

影響します。 

個人が注意すべきなのは、支払い期日を守ること、無理な借入をしないことです。クレジッ

トカードの支払いはもちろん、携帯の分割払い、奨学金の返済などでも、もしも滞納が続け

ば、事故記録として登録されます。信用情報は「見え 

ない履歴書」といわれるほど、将来の資金計画に大き 

く影響します。不安がある人は、各機関で自分の情報 

を開示請求して確認することも可能です。 

日ごろから計画的なお金の管理を心がけ、良い信用 

情報を積み上げていくことが大切です。 

２０１３年に「和食；日本人の伝統的な食

文化」がユネスコ無形文化遺産に登録されて

から１１年が経ちました。 

 パンや麺類も美味しいですが、和食の献立

はご飯を主食にした一汁三菜が基本の形。お

米は日本の食文化になくてはならない大切な

ものですね。このところの米の価格の急騰に

は驚くばかりですが、お米のありがたさや農

家の方への感謝を再確認する今日この頃で

す。 

 

合同会社さくらコンフォートライフ 鈴木 博幸 

 

 
新NISA・資産運用で、お悩みの方は、お気軽に‼ 

お問い合わせは LINE ID:suzukihiro827 まで！ 

 

借入返済を滞納すれば、信用情報機関に記録される！ 

 

答えは ２ 

 

全国健康保険協会の調査によると、傷病

手当金の平均支給日数は158.2日。 

しかし、支給期間別では30日以下が

30.51％と最も多く、60日以上は9.77％と

なっています。 

出典：令和5年度現金給付受給者状況調査報告 

 

 


