
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〜気軽に読めて役に立つマネー情報をお届けします！〜 

さくらマネー通信 №86 

株価下落時に効く、ドルコスト平均法！ 

2024年 

9月号 

 クレジットカードの他、○○PAYなど、日

本でもキャッシュレス決済が広がってきて

います。では、日本におけるキャッシュレス

決済比率はどのくらいなのでしょうか？ 

 

１ 19.3％ 

２ 39.3％ 

３ 59.3％ 

 

（答えは裏面にあります！） 

 

ドラえもんの誕生日は 2112年 9月 3日。

身長とジャンプ力 129.3cm、体重 129.3kg、

ネズミから逃げる速さは時速 129.3km とさ

れています。 

これは連載当時の小学 4 年生の平均身長

129.3cmに揃えることで、「のび太を見下ろ

さない」数字として 

設定されたそうです。 

 

先月は株価が上下に大きく変動しました。株価が大きく下落したとき、不安に襲われる方も

いるかもしれません。しかし、ドルコスト平均法をきちんと理解すれば、きっとその不安を払

拭できるはずです。ドルコスト平均法とは、値動きする投資商品に対して一定額を定期的に購

入すること。つまり、定額の積立投資のことをいいます。例えば、「NISAのつみたて投資枠で

毎月同じ商品を 3万円ずつ購入する」。これもドルコスト平均法です。 

ドルコスト平均法の最も大きな効果は、「価格の高いときには少しの量を、価格の低い時に

はたくさんの量を自動的に購入していく」という点です。これを意図的にやろうとしたら、と

ても大変です。 

積み立てている商品 

の価格が下落したとい 

うことは、「欲しかった 

商品がバーゲンセール 

になっているのと同じ 

こと」と考えれば、価 

格下落時でも、もう怖 

くはないのでは？ 

ドルコスト平均法＝定額の積立投資

 

 



 

  
小規模企業共済、掛金減額には要注意！ 

合同会社さくらコンフォートライフ 鈴木 博幸

 
新 NISA・資産運用で、お悩みの方は、お気軽に‼ 

お問い合わせは LINE ID:suzukihiro827 まで！ 

 

 

小規模企業共済とは、個人事業主や小規模企業の経営者・役員が加入できる退職金制度のこ

と。掛金は月 1,000円～7万円の範囲で決めることができ、支払い方法は、月払い・半年払い・

年払いから選択が可能。受け取る金額は、以下の①→②→③→④の順に小さくなります。 

① 「共済金 A」：廃業など法人を解散した場合や個人事業主の契約者死亡時など 

② 「共済金 B」：法人経営者等が病気やけがなどで退任や死亡した場合や 180ヵ月以上掛金を

払いこみ 65歳以上で老齢給付金として受け取る場合など 

③ 「準共済金」：①、②以外の理由により 65歳未満で退任した場合など 

④ 「解約手当金」：任意解約時、または 12ヵ月以上の滞納時など 

注意点としては、①、②では、掛金納付月数が 6 カ月未満の場合に、③、④では 12 ヵ月未

満の場合には掛け捨てになること。④では、納付月数が 240ヵ月未満の場合は掛金元本を下回

ること。また、掛金の増減は可能ですが、減額した場合、減額分はそれ以降、掛金納付期間に

は加算されず、運用もされないというデメリットもあります。（一旦減額した掛け金を再び増

額した場合、減額前の納付期間と合算することはできます。） 

小規模企業共済では、掛金全額が所得から控除されるため、所得税の節税 

メリットがあります。しかし、安易に掛金を増減すると、共済金が思ったよ 

りも少なくなる可能性もあるという点には注意しましょう。 

 

答えは ２ 

 

2023年の経済産業省の発表では、日本の

キャッシュレス決済比率は 39.3％。その内

訳は、クレジットカード 83.5％、コード決

済 8.6％、電子マネー5.1％、デビットカー

ド 2.9％となっています。 

コメ不足！ 

 

「令和のコメ騒動」とは、2023年の猛暑で

米の生育が不良となり、流通量が減少して品

薄状態が発生した問題です。 

コメ不足は外国人旅行客の増加や南海トラ

フ地震の影響、物流の停滞などが要因とされ

ていますが、農水省は、2024 年 9 月まで

に新米が出回り、品薄が解消されると予測し

ています。この問題は、早く落ち着くといい

ですね。 

 


